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PLANTAS MEDICINAIS:
HISTORICO E CONCEITOS

Clara Lia Costa Brandelli

Objetivos de aprendizagem

Definir conceitos relevantes a farmacobotanica.

Esquematizar uma linha do tempo sobre a histéria do uso de plantas
medicinais.

m |dentificar os principais marcos da histéria de utilizacdo de plantas
medicinais no Brasil.

Diferenciar plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

Discutir o cenario atual do uso de plantas medicinais e seus derivados no
Brasil e no mundo.

INTRODUCAO

A histéria do uso de plantas medicinais, desde os tempos remotos, tem
mostrado que elas fazem parte da evolucdo humana e foram os primeiros
recursos terapéuticos utilizados pelos povos. Pode-se afirmar que o hébito
de recorrer as virtudes curativas de certos vegetais se trata de uma das pri-
meiras manifestacoes do antiquissimo esfor¢o do homem para compreender
e utilizar a natureza como réplica a uma das suas mais antigas preocupacdes,
aquela originada pela doenca e pelo sofrimento.

Definigdo

Plantas medicinais: espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas com
propésitos terapéuticos. Chamam-se plantas frescas aquelas coletadas no
momento de uso e plantas secas as que foram precedidas de secagem e
estabilizacdo, equivalendo a droga vegetal.
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PRE-HISTORIA

Antigas civilizacOes tém suas proprias referéncias histéricas acerca das plantas
medicinais. Muito antes de aparecer qualquer forma de escrita, o homem ja uti-
lizava as plantas, algumas como alimento e outras como remédios. Em seus ex-
perimentos com ervas, houve sucessos e fracassos; muitas vezes, estas curavam,
mas, outras vezes, matavam ou produziam efeitos colaterais graves.

A descoberta das propriedades uteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por
meio do conhecimento empirico, ou seja, da observacéo feita pelos homens
do comportamento dos animais, por exemplo. Além disso, existem relatos
lendarios em que se atribuem as plantas poderes divinos, pois seu uso fazia
parte de rituais religiosos que colocavam os homens em contato direto com
os deuses. Essas valiosas informac6es foram sendo, inicialmente, transmiti-
das oralmente as geracdes seguintes, para, posteriormente, com o surgimen-
to da escrita, passarem a ser compiladas e arquivadas.

Definigédo

Remédio: uma palavra aplicada em sentido geral, direcionada a todos os
meios usados para prevenir, melhorar ou curar as doencas. Desse modo, po-
de-se chamar de remédio tanto os medicamentos quanto os meios fisicos
(p. ex., radioterapia, massagem, etc.) e os meios psiquicos (p. ex., psicanalise,
tratamento psicoldgico, etc.).

ANTIGUIDADE

(a) ¢

As referéncias histdricas sobre plantas medicinais trazem relatos de seu uso
em praticamente todas as antigas civilizacoes. As primeiras descri¢des do uso
de plantas com fins terapéuticos foram escritas em cuneiforme. Essas descri-
¢Oes sdo origindrias da Mesopotamia e datam de 2.600 a.C., incluindo éleo
de cedro (Cedrus sp.), alcacuz (Glycyrrhiza glabra), mirra (Commiphora sp.),
papoula (Papaver somniferum), entre muitos outros derivados de drogas
vegetais que ainda sdo utilizados no tratamento de doencas, como gripes,
resfriados e infeccOes bacterianas.

(c) (d)

FIGURA 1.1

Exemplo de plantas medicinais descritas pelos mesopotamicos: (a) cedro; (b) alcaguz; (c) mirra; (d) papoula.
Fonte: (a) Authentic travel/Shutterstock.com/; (b) Only Fabrizio/Shutterstock.com/; (c) Manfred Ruckszio/Shutterstock.com/;

(d) Tamara Kulikova/Shutterstock.com/.
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Defini¢do

Derivados de drogas vegetais: produtos de extracdo da matéria-prima ve-
getal, ou planta medicinal in natura, ou da droga vegetal, podendo ocorrer
nas formas de extrato, tintura, alcoolatura, éleo fixo e voldtil, cera, exsudato,
suco, entre outras.

Outra referéncia escrita sobre o uso de plantas como remédios é encon-
trada na obra chinesa Pen Ts'ao (“A grande fitoterapia”), de Shen-Nong, de
2800 a.C. Shen-Nong é reconhecidamente o fundador da medicina chinesa, pois
a ele sdo atribuidas as virtudes da descoberta das drogas vegetais e a capaci-
dade de experimentar venenos, estabelecendo a arte de criar ervas medicinais.

Definicédo

Drogas vegetais: plantas medicinais (ou suas partes) que contenham as
substancias ou classes de substancias responsaveis pela acao terapéutica
apos os processos de coleta, estabilizacdo — quando aplicével — e secagem,
podendo estar nas formas integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Foi durante a Antiguidade egipcia, grega e romana que se acumularam
conhecimentos tradicionais transmitidos, principalmente pelos drabes, aos
herdeiros dessas civilizacdes. Os antigos papiros no Egito evidenciam que, a
partir de 2000 a.C., um grande nimero de médicos utilizava as plantas como
remédio e considerava a doenca como resultado de causas naturais, e ndo
como consequéncia dos poderes de espiritos maléficos.

Definigdo

Conhecimentos tradicionais: todo conhecimento, inovacao ou pratica de co-
munidade tradicional relacionado aos componentes da diversidade bioldgica.

O papiro de Ebers (Figura 1.1), considerado um dos mais antigos e im-
portantes tratados médicos conhecidos, com cerca de 3.500 anos, foi escrito
no antigo Egito e é datado de aproximadamente 1550 a.C. Enumera em torno
de 100 doencas e descreve um grande nimero de produtos naturais. Varios
desses produtos ainda estdo em uso, como:

funcho (Foeniculum vulgare Miller);
coentro (Coriandrum sativum L.);
genciana (Genciana lutea L.);
zimbro (Juniperus communis L.);
sene (Cassia angustifolia Vahl.);
timo (Thymus vulgare L.);

losna (Artemisia absinthium L.).
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(b) ()
FIGURA 1.2
Exemplo de produtos naturais que ainda estdo em uso (a) funcho; (b) coentro; (c) sene.

Fonte: (a) Anton-Burakov/Shutterstock.com/; (b) Cabeca de Marmore/Shutterstock.com/;
(c) Madlen/Shutterstock.com/.

b Defini¢do

Produtos naturais: substancias ou matérias-primas que tenham finalidade
medicamentosa ou sanitaria.

O papiro de Ebers menciona ainda cerca de 800 féormulas magicas e
remédios populares, incluindo extratos de plantas, metais, como chumbo e
cobre, e venenos de animais de varias procedéncias. Além disso, prescreve o
uso terapéutico de dleos vegetais (alho, girassol, acafrdo) e o uso de mel ou
de cera de abelhas como veiculo ou ligamento para os 6leos usados, visando
a melhoria da absorcdo do medicamento.

FIGURA 1.3
Pagina do papiro de Ebers.
Fonte: National Library of Medicine (2012).
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Defini¢do

Extratos: preparacdes de consisténcia liquida, sélida ou intermediaria, obti-
das a partir de matérias-primas de origem vegetal.

Medicamento: produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado,
com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou diagndstica.

Outros relatos do uso de plantas medicinais em antigas civilizacGes
demonstram que, desde 2300 a.C., os egipcios, assirios e hebreus cultiva-
vam diversas ervas e traziam de suas expedicOes tantas outras. Sabe-se
que, ja nessa época, esses povos criavam classes de medicamentos com as
plantas.

Na India, foi criado um dos sistemas medicinais mais antigos da hu-
manidade, denominado Ayurveda. Os Vedas, poemas épicos de cerca de
1500 a.C., fazem mencdo a plantas medicinais até hoje utilizadas, como:

alcacuz (Glycyrrhiza glabra);

gengibre (Zingiber officinale Roscoe);

mirra (Commiphora myrrha [Nees] Baillon);
manjericdo (Oci-mum basilicum L.);

alho (Allium sativum L.);

curcuma (Curcuma domestica L.);

aconito (Aconitum napellus L.);

aloés (Aloe sp.).

y ?: 2l > & ¢ \
@ (b) 0 AL®

(d) (e)

FIGURA 1.4

Exemplo de plantas medicinais mencionadas nos Vedas: (a) genbigre; (b) manjericao; (c) alho;
(d) circuma; (e) aloe.

Fonte: (a) SOMMAI/Shutterstock.com/; (b) Nattika/Shutterstock.com/; (c) Timmary/Shutterstock.com/;

(d) www. shutterstock.com/; (€) www.shutterstock.com/.
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Na antiga Grécia, grande parte da sabedoria sobre plantas deve-se a
Hipécrates (460-377 a.C.), denominado “pai da medicina”. Ele reuniu em
sua obra Corpus Hipocratium, conjunto de aproximadamente 70 livros, uma
sintese dos conhecimentos médicos de seu tempo, indicando, para cada en-
fermidade, um remédio vegetal e um tratamento adequado. Além disso,
Hipdcrates afirmava que o tratamento para muitas doengas poderia ser feito
por meio de dieta alimentar adequada e que, para uma prescricdo mais exa-
ta, deveria conhecer os elementos e as propriedades dos constituintes dessa
dieta.

No Ocidente, os registros da utilizacdo da fitoterapia sdo mais recen-
tes. Teofrasto (372-287 a.C.) foi o tnico botanico que a Antiguidade co-
nheceu. Ja no século IIT a.C., listou cerca de 455 plantas medicinais que
constituiram o primeiro herbario ocidental, utilizado até hoje, com detalhes
de como preparar e usar cada produto. As primeiras prescri¢des sdo datadas
do século V a.C.

Defini¢do

Fitoterapia: terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal.

Era Crista

No comeco da Era Cristd, o grego Pedanius Dioscérides, médico grego militar
nascido em Anazarbo da Cilicia (40-90 d.C.), catalogou e ilustrou cerca de
600 diferentes plantas usadas para fins medicinais, descrevendo o emprego
terapéutico de muitas delas, sendo muitos os nomes por ele apresentados
ainda hoje usados na botéanica. A obra em que ele reuniu esses registros é
denominada De Materia Medica (Figura 1.2), considerada a principal refe-
réncia ocidental para a area de plantas medicinais até o Renascimento, o que
mostra sua valiosa importancia.
Em De Materia Medica, entre diversos inte-
ressantes relatos, Dioscérides ja descrevia o uso

Curiosidade

Galeno estimulou oficiais roma-
nos a fiscalizarem remédios para
verificar se continham o que era
declarado, dando inicio a Vigilan-
cia Sanitdria. Isso foi feito porque
misturas contendo até 100 ingre-
dientes, conhecidas como theriacs
(do grego para “antidoto”), eram
comuns naquela época e levaram
a fraudes e superfaturamento por
muitos séculos.

de 6pio como medicamento e como veneno, uti-
lizado por Nero para eliminar seus inimigos. Ele
relatou também o uso do salgueiro branco (Salix
alba L.), fonte mais antiga do 4cido acetilsalici-
lico, para dor. Em pesquisas recentes, houve a
confirmacdo da eficacia de alguns medicamen-
tos descritos por Discorides para o tratamento
de doencas renais e epilepsia e como diuréticos.

Claudius Galeno (129-216 d.C.), médico,
filésofo grego e considerado o “pai da farméacia”,
foi o primeiro grande observador cientifico dos
fend6menos bioldgicos. De seus mais de 300 tra-



Farmacobotanica 7

tados, cerca de 150 permanecem até hoje. Ele desenvolveu misturas com-
plexas, advindas de antigas misturas egipcias e gregas e intituladas como
“cura-tudo”. Elas sdo conhecidas como “misturas galénicas”.
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FIGURA 1.5

Capa da obra De Materia Medica, de
Pedanius Dioscérides, 1554.

Fonte: University of Virginia (c2007).

IDADE MODERNA

Sem duvida, um dos principais responsaveis pelo avanco da terapéu-
tica foi Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
(1493-1541), famoso médico, alquimista, fisico e astrélogo suico, mais co-
nhecido como Paracelso. Essa importante figura langou as bases da me-
dicina natural e afirmou que cada doenca especifica deveria ser tratada
por um tipo de medicamento. Disse ainda que a dose certa define se uma
substancia quimica é um medicamento ou um veneno.

Paracelso buscava novos medicamentos tendo como fonte os pro-
dutos naturais: “A Medicina se fundamenta na natureza, a Natureza é a
Medicina, e somente naquela devem os homens buscé-la. A Natureza é
o mestre do médico, ja que ela é mais antiga do que ele e existe dentro
e fora do homem” (NOGUEIRA; MONTANARI; DONNICI, 2009, p. 232).
E também de sua a criacdo a teoria da assinatura dos corpos, segundo
a qual a atividade farmacoldgica de uma planta estaria relacionada com
seu aspecto morfoldgico. Por exemplo, a serpentdria, erva da familia das
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araceas, cuja haste lembra o corpo de uma serpente, serviria para a cura
de picadas de cobra.

IDADE CONTEMPORANEA

Foi a partir do século XIX que a fitoterapia teve maior avanco, devido ao
progresso cientifico na drea da quimica, o que permitiu analisar, identifi-
car e separar os principios ativos das plantas. Por exemplo, Hahnemann
(1755-1843), na Alemanha, tentava trabalhar com a menor dose possivel com
a qual os remédios ainda tinham atividade e desenvolveu os conceitos da
homeopatia. O Quadro 1.1 apresenta outros marcos desse século.

Defini¢do

Principios ativos: substancias cuja acdo farmacoldgica é conhecida e
responsavel, total ou parcialmente, pelos efeitos terapéuticos do medica-
mento.

Homeopatia: palavra de origem grega que significa “doen¢a” ou “sofrimen-
to semelhante”. E um método cientifico para o tratamento e a prevencéo de
doencas agudas e cronicas, em que a cura se da por meio de medicamentos
nao agressivos que estimulam o organismo a reagir, fortalecendo seus me-
canismos de defesa naturais.

QUADRO 1.1
Principais marcos da fitoterapia no século XIX.
Ano Descricao
1803 Na Alemanha, Serturner (1783-1841), um aprendiz de farmacéutico, a partir da anélise da
morfina presente no 6pio (Papaver somniferum L.), da inicio a extracdo dos ingredientes
ativos das plantas.
1819 A atropina é isolada da beladona (Atropa belladonna L.), utilizada no tratamento de doen-
cas do sistema nervoso.
1820 O quinino, antimalérico obtido da casca da planta peruana Cinchona sp., é isolado.
1827 Um quimico francés isola a salicina da espireia (Filipendula ulmaria [L.] Maxim.), sendo que
a medicina tradicional vinha, através dos séculos, obtendo o mesmo efeito da casca do
salgueiro (Salix alba L.).
1829 A emetina da ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha Mull.), um potente emético, é isolada.
1860 A cocaina é extraida das folhas de coca (Erithroxylum coca Lam.), um anestésico local que

tornou possivel muitas cirurgias.

No comeco do século XX, a medicina alopatica ainda tinha as plan-
tas como principais matérias-primas. No mesmo periodo, o filésofo Rudolf
Steiner (1861-1925), juntamente com a Dra. Ita Wegman, propiciou o sur-
gimento da medicina antroposofica, que, além da organizacdo puramente
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fisica do homem, considerada pela medicina académica, também contempla
outras trés organizacoes: a vital, a animica e a espiritual. Os medicamentos
proprios dessa forma de medicina sdo tomados dos trés reinos da natureza,
principalmente o vegetal.

Definigdo

Medicina alopatica: ramo da medicina que utiliza técnicas alopatas. A alo-
patia é a medicina tradicional, que consiste em utilizar medicamentos que
produzirdo no organismo do doente uma reacao contrdria aos sintomas que
ele apresenta, a fim de diminui-los ou neutraliza-los. Por exemplo, se o pa-
ciente tem febre, o médico receita um remédio que faz baixar a temperatu-
ra. A fitoterapia entra na categoria de alopaticos.

No fim do século XX, a Agéncia Federal de Saide da Alemanha criou
uma comissdo para avaliar a seguranca e a eficdcia de produtos de origem
vegetal. Essa comissdo revisou os resultados de ensaios clinicos, estudos de
caso, estudos com animais e usos tradicionais, dando énfase ao estabeleci-
mento da seguranca. Foram publicadas cerca de 400 monografias de mono-
preparados e de combinacdes de produtos de origem vegetal. Elas incluem as
seguintes informacoes:

m identificacio;

m pureza;

m adulteracdo;

m composicdo fitoquimica;
m acoes farmacoldgicas;
m acles terapéuticas;
m contraindicacdes;
m efeitos colaterais;
m dosagens.

Procedimentos como o supracitado também estédo sendo conduzidos por
outros paises europeus, como Franca e Inglaterra. A Farmacopeia Britdnica
de Plantas contém monografias, com padroes de qualidade, para 169 ervas
medicinais utilizadas na Gra-Bretanha.

NO BRASIL

No Brasil, a histéria da utilizacdo de plantas no tratamento de doencas apre-
senta influéncias marcantes das culturas africana, indigena e europeia.
A contribuicdo dos escravos africanos para a tradi¢do do uso de plantas me-
dicinais se deu por meio das plantas que trouxeram consigo, que eram utili-
zadas em rituais religiosos, e por suas propriedades farmacoldgicas, empiri-
camente descobertas.
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Os milhares de indios que aqui viviam utilizavam uma imensa quan-
tidade de plantas medicinais que existem na biodiversidade brasileira.
Os pajés transmitiam o conhecimento acerca das ervas locais, e seus usos
foram aprimorados a cada geracdo. Os primeiros europeus que chegaram
ao Brasil se depararam com esses conhecimentos, que foram absorvidos
por aqueles que passaram a habitar o pais e a sentir a necessidade de viver
do que a natureza lhes tinha a oferecer, e também pelo contato com os
indios.

Séculos XVI-XX

No século XVI, o jesuita José de Anchieta foi o primeiro boticdrio de
Piratininga, atual cidade de Sdo Paulo. Em 1765, a cidade de Sdo Paulo
tinha trés boticarios. A Real Botica de Sdo Paulo foi a primeira farmacia
oficial da cidade. Os medicamentos eram, em sua grande maioria, plantas
medicinais:

rosa (Rosa sp.);

sene (Cassia angustifolia);
manaca (Brunfelsia uniflora);
ipeca (Psychotria ipecacuanha);
copaiba (Copaifera langsdorffii).

FIGURA 1.6

Manaca (Brunfelsia uniflora), exemplo
de planta usada como medicamento no
Século XVI.

Fonte: Martin Fowler/Shutterstock.com/.

Em 1801, a administracdo da capitania da Bahia recebeu do principe
regente, por meio de Dom Rodrigo de Souza Coutinho, instrucdes para a am-
pliacdo do Real Jardim Boténico, para a a publicacdo de uma “flora completa
e geral do Brasil e de todos os vastos dominios de Sua Alteza Real”. Esses da-
dos deveriam ser enviados anualmente, buscando a preservacdo das espécies
e dos conhecimentos populares.

Em 1838, o farmacéutico Ezequiel Correia dos Santos realizou o iso-
lamento do principio ativo (alcaloide pereirinha) da casca do pau-pereira
(Geissospermum vellosii), usado tradicionalmente para febres e malaria.
Atualmente, hd estudos sobre o uso das substancias ativas do pau-pereira
para tratamento da doenca de Alzheimer.
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Em 1926, foi publicada a primeira Farmacopeia Brasileira, de Rodolpho
Albino Dias da Silva, chamada de “farmacopeia verde”. Com 183 espécies
de plantas medicinais brasileiras, trazia descricbes macro e microscépicas
das drogas.

Até meados do século XX, as plantas medicinais e seus derivados cons-
titufam a base da terapéutica medicamentosa. A sintese quimica, que teve
inicio no fim do século XIX, iniciou uma fase de desenvolvimento vertiginoso
decorrente de tecnologias na elaboracdo de fairmacos sintéticos. A medicina
tradicional foi vista como atraso tecnoldgico e foi sendo substituida pelo uso
dos medicamentos industrializados.

Dias atuais

Nas duas ultimas décadas e seguindo tendéncias mundiais, o Brasil voltou a
valorizar sua flora como fonte inestimavel de novas moléculas com atividade
bioldgica e medicamentos fitoterapicos. Atualmente, as plantas medicinais
e os fitoterdpicos ndo sdo mais considerados apenas terapia alternativa, mas
uma forma sistémica e racional de compreender e abordar os fen6menos en-
volvidos nas questoes da saide e da qualidade de vida.

Defini¢do

Medicamentos fitoterapicos: medicamentos obtidos exclusivamente de
matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sejam validadas
por meio de levantamentos etnofarmacolégicos de utilizagdo, documen-
tagdes técnico-cientificas ou evidéncias clinicas. Ndo se considera medica-
mento fitoterdpico aquele que, em sua composicdo, inclua substancias ati-
vas isoladas, de qualquer origem, nem as associacdes destas com extratos

vegetais.

Importante

Ap6s o auge do desenvolvimen-
to da industria farmacéutica e o
dominio dos medicamentos sin-
téticos, hoje pelo menos 90% das
classes farmacoldgicas incluem
um protoétipo de produto natural
(World Health Organization, 2002).
Dos 120 compostos ativos isolados
de plantas superiores e utilizados
atualmente, 74% tém o mesmo
uso terapéutico nas sociedades
nativas.

Sabe-se que, em regides de baixo desen-
volvimento econdmico ou em zonas rurais, a
falta de acesso da populacdo aos medicamentos
industrializados determina o tratamento das
doencas com base no uso de plantas medicinais.
Além disso, os fitoterapicos tém conseguido es-
paco cada vez maior entre a populagéo.

Nota-se, nos dltimos anos, que a disposi-
¢do em trabalhar com fitoterapia tem ressurgi-
do. Na ultima década, registrou-se um aumento
expressivo no interesse em substancias deriva-
das de espécies vegetais, evidenciado pelo cres-
cimento de publicacoes dessa linha de pesquisa
nas principais revistas cientificas das areas de
quimica e farmacologia.
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O consumo de plantas medicinais, com

Para refletir base na tradigdo familiar, tornou-se pratica ge-

Plantas medicinais e medica-
mentos fitoterapicos sao a

neralizada na medicina popular. Atualmente,
muitos fatores tém contribuido para o aumento

iy da utilizagéo desse recurso, entre eles:
Nao, as plantas medicinais séo es-

pécies vegetais que possuem em

m os efeitos colaterais decorrentes do uso cro-

sua composicao substancias que nico dos medicamentos industrializados;
ajudam no tratamento de doencas m o dificil acesso da populacdo a assisténcia
ou que melhoram as condicdes de médica;

saude das pessoas. Ja os medica-
mentos fitoterapicos sdo produtos
industrializados obtidos a partir das

m atendéncia ao uso da medicina integrativa
e de abordagens holisticas dos conceitos de

plantas medicinais. saide e bem-estar.
ATIVIDADES
1. Trace um linha do tempo contendo os principais marcos da histéria das plantas medicinais.
2. Com relagéo a histéria e aos conceitos relacionados as plantas medicinais, marque V (ver-
dadeiro) ou F (falso).
() O medicamento pode ser considerado um tipo de remédio.
() Omedicamento fitoterapico é aquele que inclui substancias ativas isoladas em sua
composicao.
() Acredita-se que o homem tenha comecado a utilizar plantas com fins medicinais na
época do desenvolvimento da escrita cuneiforme.
() Paracelso criou uma teoria que relaciona a atividade farmacoldgica de uma planta a
sua morfologia.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) V-V-F-F
(B) F-F-V-V
€ V-F-F-V
(D) F-V-V-F
3. Por que o papiro de Ebers é considerado um dos mais importantes tratados médicos da
histéria?
4. Sobre a histéria das plantas medicinais no Brasil, considere as afirmativas a seguir.

I Os europeus que chegaram ao Brasil ap6s o descobrimento ignoraram a tradi¢do do
uso de plantas medicinais dos indios que aqui viviam.

Il As substancias ativas do pau-pereira sao utilizadas até hoje em estudos sobre o trata-
mento da doenca de Alzheimer.

Il Atualmente, a medicina tradicional é vista como atraso tecnoldgico, tendo sido subs-
tituida pelos medicamentos industrializados.



Farmacobotanica 13

Qual(is) esta(ao) correta(s)?
(A

) Apenas a afirmativa l.
(B) Apenas a afirmativa ll.
)

)

(C
(D

Apenas as afirmativas [ e a lll.
Apenas as afirmativas Il e alll.
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